
 

 

 

 
Anleitung für das Dynaglobe ®-Luftkopfkissen   
  

So einfach stellen Sie Ihr Luftkopfkissen ein.  

  

1) Kopfkissenbezug am Reißverschluss öffnen, 3D Kernhülle aufklappen und Luftkern 

bis zur Hälfte aus dem Kissen herausziehen.   

  

2) Öffnen Sie das Ventil am Luftkern und befüllen Sie es mit Luft.  (Tipp: Es reicht meist 

aus, wenn der Luftkern 2-3 cm hoch ist)  

  

3) Schieben Sie den Luftkern zurück in das Kissen und klappen Sie die 3D Kernhülle zu.   

(Die 3D Kernhülle sorgt für eine Trennung zwischen Luftkern und  

Kopfkissenbezug und verhindert eine schnelle Abnutzung.)  

  

4) Schließen Sie den Reißverschluss am Kopfkissenbezug.   

  

  

Anpassung   

  
Legen Sie sich mit dem Kopf auf Ihr Kopfkissen. Passen Sie die Höhe so an, dass  

Ihre Nasenspitze gerade nach oben an die Zimmerdecke zeigt. Lassen Sie die Luft ab, sobald 

Ihre Nasenspitze nach vorne zeigt und geben sie mehr Luft hinzu, wenn Ihre Nasenspitze 

nach hinten zeigt.  

  

  

 

 

 

 

 

 
 


